LEVEN TOT HET LAATST
Palliatieve Zorg

Het is belangrijk dat meer mensen weten over wat palliatieve zorg is en praten over wat zij belangrijk
vinden in het leven én bij de dood. Want als je weet wat palliatieve zorg voor jou kan betekenen en deelt
wat je belangrijk vindt, kun je de zorg krijgen die bij jou past.

Wat is palliatieve zorg?

Palliatieve zorg richt zich op welzijn en niet op genezing. Dat jouw leven zo fijn en goed mogelijk is
ondanks dat je ziek bent. En omdat de mensen om je heen daar ook een grote rol bij spelen, richt
palliatieve zorg zich ook op jouw naasten.

Jouw naasten en zorgverleners zoals je huisarts of andere zorgverleners kunnen veel voor je doen. Daarbij
staat jouw kwaliteit van leven voorop: wat jij belangrijk vindt in het leven en wat jij nodig hebt. Het is
belangrijk dat je dit ook vertelt tegen jouw zorgverlener.

Palliatieve zorg is: ‘Leven toevoegen aan de dagen, niet dagen aan het leven’.
Palliatieve zorg is zorg die verder kijkt dan ziekte. Het is luisteren naar verhalen, ruimte geven aan
gevoelens, en er zijn — voor patiénten én hun naasten. Een hand op een schouder, een goed gesprek, of
gewoon... samen stil zijn.

Ontdek wat palliatieve zorg

Activiteiten rond de week is en wat het voor jou of je

van de palliatieve zorg naaste kan hetekenen
5 oktober - Wandeling met speurtocht Informatiebijeenkomst ‘Leven tot het laatst’.
Hospice Dommelrode, verassende wandeling van 10 km 6 oktober - KBO Nistelrode i.s.m. Samen Nistelrode
met onderweg van alles te zien en te doen. Bij 22 oktober - KBO Oss Ruwaard
terugkomst is er live muziek! 3 november - KBO Volkel
Thematafel en lezingen Meer weten over locaties, tijd of aanmelden kijk op
9 oktober - Openbare bibliotheek Oss de website van het Netwerk Palliatieve Zorg.

23 oktober - Openbare bibliotheek Heesch
10 november - Openbare bibliotheek Veghel

13-17 oktober Informatiestand ontvangsthal Bernhoven


https://netwerkpalliatievezorg.info/oss-meierijstad-maashorst/scholing/

